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Workshop vom 10./11. I\/I&rz

Die sportliche Praxis in der
Psychotherapie:

Bewegung effizient und kreativ
eingesetzt.

Markus Grindat
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Velo fahren
Spaziergange

 Bus fahren

Hausbesuche

 Leidenschaft
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. Psyc,‘homoblle Praxis fur
Bewegungspsychologie \

. BeWegllche Beratung
und,moblle Therapie

» Flexibilitat und
Erreichbarkeilt In
psychosoziale Fragen
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. Angewandté
wissenschaftliche’

e fundierte Methodén aus
((\O\O Psyc&glogieﬁ)
Familientherar{ 4

: Kurzzeit-Beratu'ng &
|osungsorientiertes
Allrounding

« Systemtherapeutischen
Techniken und sportlichen
Aktivitaten




Bewtegung [ Sport

Untérwegs
mobil sein

Gleichgewicht
Mobllet

Bei Ihnen oder
e
bel uns




Gleichgewichts-
bewegung

Ausdauerbewegung
Im Fitnessbereich

entspannter Korper
— entspannter Geist

neue
Geéfuhlszustande

Im Handeln




I
Wahrnerﬁqngsebenen
Hormon-Systeme

Erweiterung Hirn-areale
(aus Neurobiologie)

Selbstvertrauen
Lebensschule

Selbstorganisation



Lbsungsoﬂe%%eﬂ 
Flhren & Fragen =
Mental-Training.-— =
NLP — Augen, Atmu
Korper — Geist___.
Gleichgewichtspend
Vernetztes &
systemisches Denken




www.psychomobile.ch
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Markus Grindat
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ZSB Bern, Zentrum fir systemische
Therapie & Beratung

Villettemattstr. 15, 3007 Bern
079 237 70 68
info@psychomobile.ch
www.psychomobile.ch
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